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Fecha de
ejecucion:

Unidad Operativa: |Centr0 de cuidado transitoro San José de Nazareth

Componente de Atencion: |Derechos y ejercicio de ciudadania ‘ |
Linea de Atencion: | Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: |Stella Garcia
Nombre de la actividad: ‘ Como fomentar la autonomia en personas mayores (S1)

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biol6gicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas préacticas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Permitir que las personas mayores identifiquen la importancia de ser resolutivos.
2. Identificar situaciones de la cotidianidad en las cuales los comportamentos autonomos permiten la consecucién de metas
3. Promover acciones auténomas que permitan que las personas mayores afronten de forma asertiva las situaciones que generan dificultad

METODOLOGIA

Se realizara convocatoria a las personas mayores para que se reunan en el comedor, posteriormente se realizara contextualizacion de la pelicula en busqueda de la
felicidad, indicando que se pretende que por medio de la historia plasmada en la pelicula identifiguen en que momento la autonomia juega un papel relevante en la historia
de superacioén desarrollada por sus protagonistas.

MOMENTO
INICIAL

Se realizara la proyeccion de la pelicula promoviendo la atencion de las personas mayores buscando que se vinculen y disfruten la historia para posteriormente realizar un
conversatorio en torno a las diferentes situaciones plasmadas, a la vez se solicitara que recuerden los momentos que mas llamen su atencién, los principales obstaculos
vencidos, que papel jugé la autonomia para que se diera la superacion del protagonista.

MOMENTO
CENTRAL

Se realizara el conversatorio en torno a las opiniones de las personas mayores teniendo en cuenta lo observado en la pelicula, se motivara a los participantes para que
den a conocer los aprendizajes obtenidos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor
Internet
Espacio amplio
Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Posterior a la presentacon de la pelicula se realiz6 el conversatorio con las personas mayores en donde al indagar respecto a los momentos que mas llamaron su atencién algunos
de ellos manifestaron que algo que les generd impacto fue el ver que el nifio a pesar de su edad era muy conforme con las diferentes situaciones a pesar de que tuvieron que
dormir en la calle, pasar das sin comer, y recibir humillaciones, otra situacién que llamé su atencién fue ver la perseverancia del protagonista pues nunca se dié por vencido; en
cuanto a los obstaculos vencidos refieren que el mas importante fue el echo de creer en sus capacidades, también resaltan la importancia de dar &nimo a su hijo y a la vez servirle
como ejemplo de superacion.

En cuanto a la importancia de la autonomia consideran que fue muy importante teniendo en cuenta que si el protagonista no hubiera sido capaz de tomas sus propias desiciones y
asumir cada una de sus consecuencias seguramente se hubiera dado un final diferente en el que no se hubiera superado al estar pendiente de las opiniones y comentarios de los
demas, aunque fueron arriesgadas algunas de sus determinaciones siguié adelante con sus planes y sus prioridades.

Resaltan la importancia de buscar soluciones cuando se presentan obstaculos y no quedarse solamente en la queja, las personas mayores consideran que es importante hacer las
cosas por si mismo, resaltan el valor de la sinceridad, la perseverancia, la confianza en si mismo la responsabilidad y el dialogo.




UDEARES B A LA VI
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